
СВЯТО-ТРОИЦКИЙ КАФЕДРАЛЬНЫЙ СОБОР Г. САРАТОВА  

Православное согласие трезвости «Лоза Истинная» 
По благословению Митрополита Саратовского и Вольского Лонгина  

 
 «ПОДГОТОВКА К ПРИНЯТИЮ ОБЕТА 

ТРЕЗВОСТИ» 
 

на курсы приглашаются  люди православного 
вероисповедования (крещённые в Русской Православной Церкви) 

страждущие от какой-либо зависимости (алкогольной, 
наркотической, игровой и т.д.), их родственники и близкие, а также 
все сочувствующие трезвенническому делу, желающие дать обет 

трезвости 
 

№ Дата Содержание 
1 11 марта  Организационное собрание 
2 13 марта  Вводное занятие 
3 18 марта  О вере  
4 20 марта  Заповеди Божии и жизнь по ним 
5 24 марта  О грехах, страстях, духовной природе зависимости  
6 27 марта  О молитве 
7 1 апреля  О церковной жизни 
8 3 апреля  О био-психо-социальной природе зависимости 
9 8 апреля  О подготовке к обету трезвости  

10 10 апреля  Проблема созависимости. Реабилитация 
зависимых и созависимых 

11 11 апреля  Обет трезвости 
 
Ведущие: ключарь Свято-Троицкого кафедрального собора г. Саратова иерей 
Николай Генсицкий; координатор Православного согласия трезвости «Лоза 
Истинная» Уфимцева Е.И.; катехизатор храма во имя преп. Серафима 
Саровского г. Саратова Семёнов В.В.; руководитель реабилитационного 
центра «Социум» Дементьев В.А. 
 
Место проведения: Свято-Троицкий кафедральный собор г. Саратова, ул. 
Московская 6 (здание воскресной школы).  Время проведения: 18.30. 
Контактный телефон – 8-986-985-7356.  


